
Un coktail très à la mode qui a tout 
l'air d'un grand. Facile et rapide à 
préparer, pour des « happy hours » en 
famille ou chacun dégustera le sien, 
avec ou sans alcool.

One free Mojito, please!
[préparation 3 mn]
pour 1 personne

ingrédients
8 feuilles de menthe
1 citron vert
glaçons
limonade
sucre
pour la décoration
2 cuillères à soupe de sucre

ustensiles
1 bol
1 verre
1 pilon
une assiette 
1 feuille de papier absorbant



1.Ecrasez 
Dans un bol, avec un 
pilon, écrasez le citron et 
les feuilles de menthe 
pour extraire les arômes.

2.Décorez 
★Versez le sucre sur 
une assiette. Formez 
un disque épais 
supérieur au diamètre 
de votre verre.
★Humidifiez les 
rebords intérieur et 
extérieur de votre 
verre avec du papier 
absorbant humide ou 
¼ de citron. Si vous 
utilisez ¼ de citron, 
pressez le avant 
d'humidifier le verre.
★Posez 

immédiatement le bord 

humidifié du verre sur le sucre.
★ Laissez sécher quelques minutes. 
★ Reposez le verre sur sa base. 

3. Servez 
★ En veillant à ne 

pas toucher le 
sucre, versez 
dans le verre les 
glaçons, les 
feuilles de 
menthe, le citron 
écrasés et sont 
jus.

★ Mélangez 
délicatement. 

★ Ajoutez la 
limonade, arrêtez 
vous à ½ cm maximum du sucre. Dégustez.

Idée
Pour réalisé un cocktail allégé en sucre et en calories 
utilisez de la limonade light.


